' GRATUITO

CLASSI SETTIMANALI
PER PERSONE
DIl 65 ANNI
E OLTRE

€0.as.it.
community
services

Leonie, fisioterapista del Co.As.lt., |N |Z|O
organizza allenamenti di gruppo
per persone di 65 anni e oltre. 20 GEN NAlO, 2020

L'obiettivo di questo programma & di
incrementare la forza fisica, migliorare
la resistenza, equilibrio e flessibilita.

Ogni Lunedi
dalle 92.30 alle 10.15

Promuovi il tuo benessere e ritarda gli
effetti dell'invecchiamento. The Community Place

Il programma & ideale per persone in 20 Clarke Sfree,f’
grado di deambulare Wooloowin
autonomamente senza I'aiuto di

bastoni, stampelle o di sedia a rotelle.

Active Neighbourhoods
for Older Australians

Prenotazione obbligatoria
Chiama il Co.As.lIt. al 3624 6100




co.as.it. ‘ | F R E E

community

services WEEKLY EXERCISE

SESSIONS
FOR 65YRS
AND OVER

Co.As.lt. Physiotherapist Leonie will

be running an exercise group COMMENCING

suitable for people aged 65 years JANUARY 20, 2020

and over.

The program will be aimed at Mondays

optimizing strength, endurance,

balance and flexibility. Enhance 9.30am fo 10.15am

your overall wellbeing and delay

age-related deterioration. The Community Place
: - 20 Clarke Street,

This program is ideal for those able to Wooloowin

mobilize without the use of a walking
aid, walker or wheelchair.

00
for Older Australians

Bookings essential
Call Co.As.lt. tel: 3624 6100




